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Fecha y Hora de Atención: 2024-07-31 - 09:26:59          CAS:1531652
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: DORIS AIDE OBANDO CARDOZO

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E117 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES MULTIPLES
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: I255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA
Diagnostico Relacionado Nro3: N40X - HIPERPLASIA DE LA PROSTATA

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: HIJA - MABEL BEJARANO    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - MOTIVO DE CONSULTA: " LOS RESULTADOS
"    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 80 AÑOS DE EDAD QUIEN ASISTE CON SU, HIJA, MABEL BEJARANO, A CITA
MEDICA GENERAL DENTRO DEL CONTROL DE RCV CON DIAGNOSTICOS DE HTA, CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA CON FEVI
PRESERVADA 60%- DIABETES MELLITUS 2 CON COMPLICACIONES MACROVASCULARES. REFIERE ADHERENCIA AL MANEJO
FARMACOLOGICO. NIEGA REACCIONES ADVERSAS A LOS MEDICAMENTOS. REFIERE SENTIRSE BIEN. NIEGA CEFALEA, MAREOS,
CONVULSIONES, TINNITUS, FOSFENOS, VISIÓN BORROSA, DOLOR TORÁCICO, DOLOR ABDOMINAL, DISNEA, TAQUICARDIA,
PALPITACIONES EDEMA O LESIONES EN MIEMBROS INFERIORES, POLIDIPSIA, POLIFAGIA, DISURIA, POLIURIA O HEMATURIA.
REFIERE ADHERENCIA A CICLISMO OCASIONAL TRES VECES A LA SEMANA DURANTE POCOS MINUTOS Y A DIETA HIPOSODICA,
HIPOGRASA, HIPOGLUCIDA. PORTA PARACLINICOS DEL 23/07/20245 QUE SE CONSIGNAN EN LA TABLA CORRESPONDIENTE Y SE LE
EXPLICAN, CON GLUCOSA FUERA DE METAS. PSA NORMAL 1.6 ESTADO VACUNAL SARS COV 2 CUATRO DOSIS TFGCOCKROFT
GAULT 41.06 ML/ MIN ETADIO 3 - RAC 9.47 NORMAL. ESTADO VACUNAL SARS COV 2 CUATRO DOSIS TFGCOCKROFT GAULT 41.06
ML/ MIN ETADIO 3 - RAC 9.47 NORMAL.    - PATOLOGICOS: HTA, GLAUCOMA, CARDIOPATIA    - FARMACOLOGICOS: BRIMONIDINA
SOLUCION OFTALMICA 0.2%# (1) TIMOLOL MALEATO 5 MG/ML (0,5%) SOLUCION OFTALMICA# (1) ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O
CÁPSULA# (30) ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA# (20) ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG# (30)
EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG# (30) POLIETILENGLICOL SOBRE 17 GR# (15) INTERDIARIO ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG DIA
AMLODIPINO 5 MG TABLETACADA 12 HORAS CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG ENALAPRIL MALEATO 20 MG
TABLETA    - QUIRURGICOS: CIRUGIA AORTA ABDOMINAL CATETERISMO POR IAM    - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE    - ANTECEDENTES
FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 110    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 75    - T.A. (DE PIE): 110    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 75    - PERIMETRO ABDOMINAL: 100    - TEMPERATURA: 36    - FC: 70    - FR: 20    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS:
INTEGROS, SIN LESIONES.    - CABEZA: NORMOCEFALA    - OJOS: INTEGROS, PUPILAS ISOCORICAS NORMORREACTIVAS A LA LUZ,
CONJUNTIVAS HUMEDAS Y ROSADAS.    - FONDO OJO: BILATERAL NORMAL    - ORL: NORMOIMPLANTACION NASAL Y AURICULAR.
MUCOSAS HUMEDAS Y ROSADAS.    - CUELLO: SIMETRICO, SIN MASAS NI ADENOPATIAS    - VALORACION MAMARIA: NO
APLICA    - DORSO-LUMBAR: INTEGRO, SIN LESIONES. PUÑOPERCUSION NEGATIVA.    - CARDIO-PULMONAR: RUIDOS CARDIACOS
RITMICOS, NO AUSCULTO SOPLOS. MURMULLO VESICULAR PRESENTE SIN SOBREAGREGADOS.    - ABDOMEN: BLANDO
DEPRESIBLE, SIN SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL. RUIDOS INTESTINALES PRESENTES.    - GENITALES: NO ES PERTINENTE
REALIZAR POR EL CUADRO CLINICO    - EXTREMIDADES: ADECUADO ESTADO NEUROCIRCULATORIO, SIN EDEMAS NI
LESIONES.    - NEUROLOGICO: CONCIENTE, ALERTA, EN BUENAS CONDICIONES GENERALES. GLASGOW 15/15    - DIAGNOSTICO DE
HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 0.3    - TIPO DE DM?:
20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
T    - TALLA (CM): 167    - PESO (KG): 68    - IMC: 24.38    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 100    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
110    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 75    - FECHA PSA: 2024/07/23    - RESULTADO PSA: 1.6    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/07/23    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 205.9    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/07/23    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
36.49    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/07/23    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 135.69    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/07/23    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 168.6    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/07/23    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
5.93    - FECHA GLICEMIA: 2024/07/23    - RESULTADO GLICEMIA: 142    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/07/23    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 30    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/07/23    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.38    - FECHA
CREATININA ORINA: 2024/07/23    - RESULTADO CREATININA ORINA: 316.8    - TFG - REGISTRADA: 41.06    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 9.47    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 3%    - EVOLUCION: VER OBSERVACION    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/08/31    - PROFESIONAL
QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL    - CONDUCTA: SE FORMULA PARA UN MES IMONIDINA SOLUCION OFTALMICA 0.2%# (1) TIMOLOL
MALEATO 5 MG/ML (0,5%) SOLUCION OFTALMICA# (1) ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA# (30) ACETAMINOFEN 500 MG
TABLETA# (20) ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG# (30) EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG# (30)
POLIETILENGLICOL SOBRE 17 GR# (15) INTERDIARIO ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG DIA AMLODIPINO 5 MG TABLETACADA 12
HORAS CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG ENALAPRIL MALEATO 20 MG TABLETA SE REMITE ANUTRICION TITNE COTROL CON
MEDICINA INTERNA EN AGOSTO 2024  
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FORMULA MEDICA

BRIMONIDINA SOLUCION OFTALMICA 0.2% # (1)
APLICAR 1 GOTA CADA 12 HORAS AMBOS OJOS

TIMOLOL MALEATO 5 MG/ML (0,5%) SOLUCION OFTALMICA # (1)
APLICAR 1 GOTA CADA 12 HORAS EN CADA OJO

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
TIMAR 1 CAPSULA EN AYUNAS

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (20)
  1 TABLETA CADA 6 HORAS

ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA CON EL ALMUERZO

POLIETILENGLICOL SOBRE 17 GR # (15)
1 SOBRE VIA ORAL DILUIDO EN AGUA PARA TOMAR EN LA NOCHE INTERDIARIO

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
  1 TAB VIA ORAL AL DIA

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (60)
  TAB VIA ORAL CADA 12 HORAS

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (60)
1 TAB VIA ORAL CADA 12 HORAS

ENALAPRIL MALEATO 20 MG TABLETA # (60)
 TOMA 1 TAB CADA 12H VO

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: NUTRICION Y DIETETICA

PACIENTE MASCULINO DE 80 AÑOS DE EDAD QUIEN ASISTE CON SU, HIJA, MABEL BEJARANO, A CITA MEDICA GENERAL
DENTRO DEL CONTROL DE RCV CON DIAGNOSTICOS DE HTA, CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA CON FEVI PRESERVADA 60%-
DIABETES MELLITUS 2 CON COMPLICACIONES MACROVASCULARES.
SOLICITO VALORACION Y MANEJO ESPECIALIZADO. GRACIAS. 

 

 DORIS AIDE OBANDO CARDOZO

 MEDICINA GENERAL

 Nro Documento: 51744225
Nro. Registro:51744225
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