MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 3904631 - SANTIAGO MARTINEZ AMARIS Copia Controlada
GENERO: MASCULINO CHICHO - 2024-08-09 08:29
FECHA NACIMIENTO: 1961-07-06 - Edad: 63 Afios 0 Meses 18 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-24 - 06:47:22 CAS:1537720
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: MARIA ANDREA SANCHEZ LONDONO

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nrol: M758 - OTRAS LESIONES DEL HOMBRO

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

- ACOMPARANTE: SOLO - PARENTEZCO: SIN ACOMPANANTE - RESPONSABLE: CC-3904631 SANTIAGO MARTINEZ
AMARIS - DIRECCION: CARRERA 10 # 18 - 18 BARRIO CABRERO LA DORADA CALDAS - TELEFONO: 3116517549
3137785376 - MOTIVO DE CONSULTA: "VENGO AL CONTROL" - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 63 ANOS DE
EDAD, NATURAL DE MOMPOX Y RESIDENTE DE LA DORADA, OCUPACION: VENDEDOR, QUE ASISTE A CONTROL DE RIESGO
CARDIOVASCULAR, DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION SIN COMPLICACIONES RENALES, EN APARENTES BUENAS CONDICIONES
GENERALES; NIEGA SINTOMATOLOGIA COMO: CEFALEA, MAREOS, CONVULSIONES, TINNITUS, FOSFENOS, VISION BORROSA,
DOLOR TORACICO, DOLOR ABDOMINAL, DISNEA, TAQUICARDIA, PALPITACIONES EDEMA O LESIONES EN MMIl, NO POLIDIPSIA,
POLIFAGIA, DISURIA, POLIURIA O HEMATURIA, NIEGA HOSPITALIZACIONES O CONSULTAS POR URGENCIAS, MANEJO ACTUAL CON
MANEJO ACTUAL ORAL, REFIERE ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO, NIEGA EFECTOS SECUNDARIOS Y/O
REACCIONES ADVERSAS, DIETA HIPOSODICA, HIPOGLUCIDA, HIPOGRASA, NO REALIZA ACTIVIDAD FISICA. REFIERE QUE LE ES
FACIL CONCILIAR SUENO, ES DIFICIL DESPERTAR Y DUERME ALREDEDOR DE 6 HORAS DE SUENO NOCTURNO; NO REFIERE
CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL OCASIONAL U OTRO TIPO DE SPA. ESTADO VACUNAL COMPLETO. ADICIONALMENTE REFIERE 15
DIAS DE EVOLUCION CONSISTENTE EN DOLOR EN HOMBRO IZQUIERDO ASOCIADO A LIMITACION DE LA MOVILIDAD, REFIERE QUE
EL CUADRO EMPEZO POSTERIOR A TRABAJO FORZADO QUE REALIZO POR UNOS DIAS; NO REFIERE TRAUMATISMOS, EDEMA,
PARESTESIAS U OTRA SINTOMATOLOGIA. TRAE PARACLINICOS: **11/07/2024 HEMOGRAMA: BLANCOS: 10.03, NEUTROFILOS: 6.52,
LINFOCITOS: 2.49, MONOCITOS: 0.70, EOSINOFILOS: 0.28, BASOFILOS: 0.04, HB: 15.5, HTO: 46.9, PLAQUETAS: 281000,
TRIGLICERIDOS: 115.3, LDL: 132.42, HDL: 39.32, GLICEMIA: 104.6, CREATININA: 1.36, COLESTEROL TOTAL: 194.8, CREATINURIA: 17.6,
MICROALBUMINURIA: 5.3, UROANALISIS NO PATOLOGICO - PATOLOGICOS: HTA RADICULOPATIA L5 DISCOPATIA LUMBOSACRA
L3-L4-L5 ARTROSIS FACETARIA - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN 50 MG VIA ORAL CADA 12H. AMLODIPINO 5 MG DIA
ATORVASTATINA 20 MG DIA, HCTZ 25 MG DIARIO - QUIRURGICOS: CIRUGIA DE HOMBRO DERECHO - TRAUMATOLOGICOS:
NIEGA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS: NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSA E HIJASTROS. LABORA DE
MANERA INDEPENDIENTE. - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE; HTA HIPERTENSION ARTERIAL. HERMANOS HTA. PADRE
FALLECIDO LEUCEMIA. - HTA: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 142 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 75 - T.A. (DE PIE):
142 -T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 75 - PERIMETRO ABDOMINAL: 81 -TEMPERATURA:36 -FC:82 -FR:11 -SPO2:99 -PIEL
Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL -0JOS: NORMAL -FONDO 0OJO: ROJO RETINIANO, MIOSIS FISIOLOGICA NO PERMITE
RESTO DE EXAMEN - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR:
NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NORMAL - EXTREMIDADES: SIMETRICAS,
LLENADO CAPILAR

FORMULA MEDICA

MELOXICAM TABLETAS 7.5 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR DOLOR

NAPROXENO 250 MG TABLETA O CAPSULA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR DOLOR

AMLODIPINO TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

DEXAMETASONA (FOSFATO) 4 MG/ML DE BASE SOLUCION INYECTABLE # (1)
1 AMPOLLA IM DOSIS UNICA

DICLOFENACO 1% GEL TOPICO #(1)
APLICAR 1 VEZ CADA NOCHE EN AREA DE DOLOR
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HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (30)
1TABALAS 7 AM

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
TOMAR 1 TABLETA CADA 12 HORAS VO

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMA 1 TAB CADA NOCHE VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[881610 | ECOGRAFIA DE HOMBRO] # (1)

IZQUIERDA

MARIA ANDREA SANCHEZ LONDONO
MEDICINA GENERAL

Nro Documento: 1017255317
Nro. Registro:1017255317

.::Software e-OfiClinic©::. (www.e-oficlinic.com) - Fecha/Hora: 09-08-2024 08:29:01 pagina2/2


http://www.tcpdf.org

