MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 46647804 - ANA EMILENA MORALES PATERNINA Copia Controlada
GENERO: FEMENINO CHICHO - 2024-08-09 08:40
FECHA NACIMIENTO: 1981-11-18 - Edad: 42 Afios 8 Meses 13 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-31 - 02:23:34 CAS:1512584
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nrol: M792 - NEURALGIA Y NEURITIS, NO ESPECIFICADAS

Diagnostico Relacionado Nro2: K589 - SINDROME DEL COLON IRRITABLE SIN DIARREA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLA - RESPONSABLE: ANA MORALES CC 46647804 - DIRECCION: CALLE 10 # 3.58 CENTRO - TELEFONO:
3205583500 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: FEMENINA
DE 42 ANOS DE EDAD DIABETICA 2 CON PERFIL OBESIDAD EN MANEJO CON ANALOGO DE GLP1 POR DIABESIDAD POSTQX CIRUGIA
BARIATRICA 2023 COLONOSCOPIA TOTAL HEMORROIDES GRADO | - PALIPO COLONICO PATOLOGIA DE POLIO ADENOMA SERRADO
TRADICIONAL ENDOCRINOLOGIA DERIVA A GASTROENTEROLOGIA CREATININA EN SUERO U OTROS0.74MG/D NORMAL
ALBUMINA4.48G/DL. NORMAL VITAMINA D 25 HIDROXI33.2NG/ML NORMAL COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]
ENZIMATICO128.85MG/DL ELEVADO TSH NORMAL 1.7MUI/ML HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES5.32
EN METAS MICROALBUMINURIA EN ORINA ESPONTANEA:7.3MG/L NORMAL - PATOLOGICOS: DM 2, OBESIDAD,
CONSTIPACION - FARMACOLOGICOS: DAPAGLIFOZINA 10 MG DIARIO, SEMAGLUTIDE , ATORVASTATINA INHIBDOR DE SGLT2 Y
ANALOGO DE GLP1 - QUIRURGICOS: NIEGA - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS:
SALBUTAMOL, LORATADINA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE SOLA, REFIERE QUE TIENE UN TALLER DE REFUERZO ESCOLAR. - G:
0O -P:0 -PV:O -PC:O -A:0 -V:0 -M:0 -FUM:2023/12/11 - METODO PLANIFICACION: NO SE SUMINISTRA POR
NEGACION DEL USUARIO - ETS: NIEGA INICIO DE VIDA SEXUAL POR LO QUE NO PLANIFICA NI SE REALIZA TOMA DE
CITOLOGIA. - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE DM + HTA + DISLIPIDEMIA ABUELO MATERNO, TIOS MATERNOS CA DE
PANCREAS, PULMONES, CA DE COLUMNA ? - DIABETES: SI - HTA: SI - DISLIPIDEMIA: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL:
108 - TEMPERATURA: 36 -FC: 76 -FR: 20 -SPO2: 96 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS:

NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADA - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3205583500 - DIRECCION: CLL 4 CON CR 12
ESQUINA - VIA DE CAPTACION: AFILIACIONES - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?:

999 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 3 - AiO: 2018 -MES:8 -TIPO DE DM?: 21 - DIAGNOSTICO
DE ERC?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM): 166 - PESO (KG): 82.7 - IMC:
30.01 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 108 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA
PARCIAL ORINA: 2023/02/18 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/03/21 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 12885 - FECHA HB
GLICOSILADA: 2024/03/21 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 532 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/03/27 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.74 - TFG - REGISTRADA: 129.3 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - PUNTAJE:
0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: SE INDICAN
HABITOS DE VIDA SALUDABLE PARA MEJORAR METAS TERAPEUTICAS. - DIETA HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, HIPOGRASA Y RICAEN
FRUTAS, VERDURA'Y FIBRA. - CAMINATAS DE 30 MINUTOS, 3 A 4 VECES A LA SEMANA. - REDUCCION O MANTENIMIENTO DEL PESO.
- SE DESICENTIVA EL USO DE CAFEINA. - EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. - SIGNOS DE ALARMA: DOLOR TORACICO, SINCOPE,
SENSACION DE TAQUICARDIA, CEFALEA INTENSA CON VISION BORROSA O TINITUS, MAREO. - EVOLUCION: VER
OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/11/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: DIABETICA 2 EN METAS- REVERSION DE DIABETES CON ESTRENIMIENTO CRONICO Y DOLOR
ABDOMINAL PENDIENTE EVALUACION POR GASTROENETROLOGIA CONTINUA MANEJO MULTIDISPLINARIO POR ANTECEDENTES
DE MANGA GASTRICA CITA MD INTERNA 4M DOLOR COSTAL EN DORSO DERECHO IRRADIADO A HOMBRO Y AXILA,
URENTE,SUGESTIVO DE NEURITIS COSTAL SE INDICA PREGABALINA 50MG DIA - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

PREGABALINA TABLETAS 50 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE POR DOLOR NEUROPATICO
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HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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