MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 52477436 - GLORIA NANCY RUIZ OSPINA Copia Controlada
GENERO: FEMENINO CHICHO - 2024-08-09 08:26
FECHA NACIMIENTO: 1971-02-19 - Edad: 53 Afios 5 Meses 4 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-23 - 09:14:35 CAS:1533390
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: MIGUEL ANGEL PARRA ARIAS

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: E669 - OBESIDAD, NO ESPECIFICADA

Diagnostico Relacionado Nro3: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

- ACOMPARANTE: SOLA - RESPONSABLE: CC-52477436 GLORIA NANCY RUIZ OSPINA - DIRECCION: CARRERA 12 4 16 B LA
FORTUNA - TELEFONO: 3206382818 - MOTIVO DE CONSULTA: "MEDICAMENTOS" - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
FEMENINA DE 53 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR.
PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION ARTERIAL , DM II NO IR, HIPOTIROIDISMO, ACTUALMENTE EN MANEJO
FARMACOLOGICO ORAL, REFIERE BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO, NIEGA REACCIONES ADVERSAS A
LOS MEDICAMENTOS, Si HA SEGUIDO RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FISICA INDICADAS. MANIFIESTA BUEN
ESTADO DE SALUD GENERAL, NIEGA SINTOMAS COMO: DOLOR PRECORDIAL, DISNEA, TOS, EDEMA EN MIEMBROS INFERIORES,
POLIDIPSIA, POLIFAGIA, POLIURIA, SINCOPE. REFIERE EN FARMACIA NO ENTREGAN PANTOPRAZOL POR DESABASTECIMIENTO
TIENE PROGRAMA CITA CON MEDICINA INTERNA 23/08/2024 - PATOLOGICOS: HIPOTIRDOIDMOS HTA ARTROSIS
OBESIDAD - BIOPSICOSOCIALES: CONYUGUE - SE A REALIZADO LA MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS AROS: SI - ULTIMA
MAMOGRAFIA: 2021/11/27 - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA -G:4 -P:4 -PV:4 -PC:0 -A:0 -V:4 -M:0 -FUP:
2001/09/25 - FUM: 2019/09/20 - METODO PLANIFICACION: NO SE SUMINISTRA POR NEGACION DEL USUARIO - ACTIVIDAD
SEXUAL: SI - EDAD INICIO ACTIVIDAD SEXUAL: 15 - NUMERO COMPAREROS SEXUALES: 2 - ETS: NIEGA - PATOLOGIAS
RELACIONADAS EMB.: NEGATIVO - MENOPAUSIA: NEGATIVO - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 128 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 90 - T.A. (DE PIE): 126 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 88 - PERIMETRO

ABDOMINAL: 119 - TEMPERATURA: 36 - FC: 70 - FR: 12 - SPO2: 99 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA:
NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO OJO: NORMAL - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO

EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3206382818 - DIRECCION: CARRERA 9
NO.11-04 BARRIO CENTRO PUERTO SALGAR - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AAOS
DIAGNOSTICO DE HTA?: 3 - AiO: 2019 - MES: 10 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AiOS DIAGNOSTICO DE DM?: 2 - TIPO DE
DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M - TALLA (CM): 155 - PESO (KG): 99.2 -IMC: 41.29 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 119 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
128 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 90 - FECHA HEMOGRAMA: 2024/02/27 - RESULTADO HEMOGRAMA: HB 14.7 - FECHA

PARCIAL ORINA: 2024/02/27 - RESULTADO PACIAL ORINA: BACTERIAS++++ - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/02/27 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 218.4 -FECHA COLESTEROL HDL: 2024/02/27 - RESULTADO COLESTEROL HDL:
51.42 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/02/27 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 449.7 - FECHA HB GLICOSILADA:

2024/02/27 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 9.68 - FECHA GLICEMIA: 2024/02/27 - RESULTADO GLICEMIA: 221 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/02/27 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 27.06 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/27 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.78 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/02/27 - RESULTADO CREATININA ORINA: 53.89 - TFG -
REGISTRADA: 130.62 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 50.21 - PUNTAJE:
6 -PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 5% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: - - EVOLUCION:
PACIENTE CON DIAGNOSTICOS DE HIPERTENSION ARTERIAL, DM Il NO IR, HIPOTIROIDISMO, RIESGO ALTO QUIEN SE ENCUENTRA
EN SEGUIMIENTO TRIMESTRAL POR MEDICINA GENERAL, ADHERENTE A TERAPIA FARMACOLOGICA, SIN SINTOMAS NI SIGNOS DE
REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTO, APLICANDO ADECUADAMENTE MEDIDAS NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FISICA QUE
HAN SIDO RECOMENDADAS, QUIEN SE ENCUENTRA SIN CUMPLIR METAS DE NIVELES DE HDL, LDL, COLESTEROL TOTAL, PRESION
ARTERIAL, GLICEMIA, HBA1C, IMC PERIMETRO ABDOMINAL, PRESENTA TFG 130.62 POR COCKCROFT — GAULT, Y TFG DE 86.8 POR
CKD-EPI, CON MICROALBUMINURIA 27.06 NORMAL, RAC 50.21 ALTO - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/08/23 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL - CONDUCTA: SE MODIFICA MANEJO FARMACOLOGICO
PANTOPRAZOL A ESOMEPRAZOL, SE ORDENAN PARACLINICOS PARA PROXIMO CONTROL EN 1 MES. SE REITERAN MEDIDAS
NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FISICA: -ACTIVIDAD FISICA AEROBICA 30 MINUTOS AL DIA O 150 MINUTOS A LA SEMANA MINIMO
-CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y AGUA EN MAYOR CANTIDAD -DISMINUIR CONSUMO DE SAL -DISMINUIR CONSUMO DE
GRASAS -DISMINUIR CONSUMO DE CAFEINA, GASEOSAS -HABITOS DE SUENO ADECUADOS- EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. -
MANEJO DEL ESTRES SE FORMULA ACETMAINOFEN CAFEINA POR DOLOR ARTICULAR, SS CCV DE TAMIZAJE NO SE CARGA ORDEN
DE HB GLICOSILADA NI TSH PUES TIENE ORDEN DADA POR MD INTERNA
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FORMULA MEDICA

EMPAGLIFOZINA/METFORMINA TABLETAS 12,5/850MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL DESPUES DEL DESAYUNO Y CENA

LEVOTIROXINA 150 MCG #(90)
SYNTHROID TABLETAS 150MCG- TOMAR 1 TABLETA VIA ORAL EN AYUNAS POR 3 MESES

ALUMINIO HIDROXIDO + MAGNESIO HIDROXIDO CON O SIN SIMETICONA 2 - 6% + 1 - 4% SUSPENSION ORAL # (1)
TMAAR 1 CUCHARADA 15 MINUTOS ANTES O DESPUES DE LAS COMIDAS

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
TOMAR TABLETA CADA 12 HORAS VO

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 DIARIA EN LAS MANANAS

ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG # (30)
1 TAB CADA NOCHE VIA ORAL 8PM

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1IML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA SELLO AZUL -1MG-ISEMANAL POR 4 SEMANAS -MEDICAMENTO POS- C6DIGO ATC: A10BJ NOUMERO EN
EL LISTADO DE MEDICAMENTOS(RESOLUCION 2481 DE 2020): 508

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
TOMAR 1 TABLETA AL DIA EN AYUNAS

ACETAMINOFEN 500 MG + CAFEINA 65 MG # (48)
TOMAR UNA TABLETA CADA 12 HORAS EN CASO DE DOLOR

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)
[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] #(1)
[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)
[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)
[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)
[892901 | TOMA NO QUIRURGICA DE MUESTRA O TEJIDO VAGINAL PARA ESTUDIO CITOLOGICO (CCV)] # (1)
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[902209 | HEMOGRAMA IlIl [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)
[895100 | ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE SOD] # (1)
[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] #(1)
[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

M1l A RA

MIGUEL ANGEL PARRA ARIAS
MEDICINA GENERAL

Nro Documento: 1088342864
Nro. Registro:1088342864
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