
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 5931856 - JULIO CESAR RIOBO MILLAN
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1945-05-28 - Edad: 79 Años 1 Meses 28 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 08:34

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-26 - 04:05:02          CAS:1539524
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: MARIA ANDREA SANCHEZ LONDOÑO

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E107 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES MULTIPLES
Diagnostico Relacionado Nro1: I129 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA RENAL

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: LUZ ENITH GARCIA    - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE    - DIRECCION: CALLE 2 N 3-31
B/ LOS ALPES    - TELEFONO: 3147721727-3117191995    - MOTIVO DE CONSULTA: "VENGO POR LOS
MEDICAMENTOS"    - ENFERMEDAD ACTUAL: SE TRATA DE PACIENTE MASCULINO DE 78 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTES
PATOLOGICOS DE DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION ARTERIAL CON COMPLICACIONES RENALES, SE PRESENTA LA ESPOSA
LUZ ENITH GARCIA YA QUE LE PACIENTE SE ENCUENTRA POSTRADO EN CAMA DEBIDO A QUE EL 23/08/2023 LE REALIZARON
CIRUGIA UROLOGICA EN HONDA CON POSTERIOR EDEMA PULMONAR CO ESTANCIA EN UCI Y EGRESO CON LIMITACIONES PARA
LA MARCHA, MOTIVO POR EL CUAL NO ASISTE A LAS CONSULTAS. LA ESPOSA REFIERE ULTIMA CONSULTA A LA QUE EL PACIENTE
ASISTIÓ FUE EN JULIO DE 2023. PRESENTA ESCALA DE BARTHEL DE LA CLINICA AVIDANTEI 15 PUNTOS (MENOR DE 20 PUNTOS
DEPENDENCIA TOTAL). PACIENTE AUSENTE, SE LLENAN CASILLAS CON VALORES PREVIOS. LA ESPOSA REFIERE QUE REQUIRIÓ
HOSPITALIZACIÓN POR 8 DIAS EN HOSPITAL SAN FELIX DEBIDO A EPISODIOS EMETICOS Y ASTENIA Y ADINAMIA, NO TRAE
HISTORIA CLINICA, SABE EL DIAGNOSTICO. NO REFIERE OTRA SINTOMATOLOGIA.    - PATOLOGICOS: HTA POP DRENAJE
HEMATOMA SUBDURAL POSTRUMATICO DIABETES MELLITUS 2    - FARMACOLOGICOS: ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O
CÁPSULA# (30) 1 CAP CADA 24 HORAS VO EN AYUNAS DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG# (30) 1 TABLETA DESPUES DEL ALMUERZO
VIA ORAL ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600 MG# (60) 1 TAB CADA 12 HORAS VIA ORAL QUETIAPINA TABLETAS 25 MG# (30) 1 TAB VO
CADA NOCHE AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND)# (4) PARA APLCIACION DE SEMAGLUTIDE UNA SEMANAL --
SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN# (1) SEMAGLUTIDA PLUMA SELLO ROJO 0.5MG- 0,5MG SEMANALES-MEDICAMENTO POS- CóDIGO
ATC: A10BJ NúMERO EN EL LISTADO DE MEDICAMENTOS(RESOLUCIóN 2481 DE 2020): 508 ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA# (120) 1
TABLETA CADA 6 HORAS (SI PRESENTA DOLOR MUY INTENSO) COMPLEJO B TABLETAS# (30) 1 TAB AL DIA VIA ORAL POR 30 DIAS
MEMANTINA 10 MG# (30) TOMAR UNA TABLETA DIARIA METOPROLOL TARTRATO 50 MG TABLETA O GRAGEA# (60) 1 TAB VO C/ 12
HORAS-- LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 100 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA # (60) 1 TABLETA CADA 12 HORAS--
AMLODIPINO 5 MG TABLETA# (30) TAB VIA ORAL DIA ATORVASTATINA 40MG TABLETA# (30) TOMAR UNA TABLETA CADA NOCHE VIA
ORAL 8 PM    - QUIRURGICOS: NO REFIERE    - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO FUMA, BEBE ALCOHOL
OCASIONALMENTE 1-2 CERVEZAS    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON ESPOSA,
CASADOS.    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NO REFEIRE    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA:
80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 71    - TEMPERATURA: 36    - FC: 80    - FR:
11    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS: PACIENTE NO ASISTE    - CABEZA: PACIENTE NO ASISTE    - OJOS: PACIENTE NO
ASISTE    - FONDO OJO: PACIENTE NO ASISTE    - ORL: PACIENTE NO ASISTE    - CUELLO: PACIENTE NO ASISTE    - VALORACION
MAMARIA: PACIENTE NO ASISTE    - DORSO-LUMBAR: PACIENTE NO ASISTE    - CARDIO-PULMONAR: PACIENTE NO
ASISTE    - ABDOMEN: PACIENTE NO ASISTE    - GENITALES: PACIENTE NO ASISTE    - EXTREMIDADES: PACIENTE NO
ASISTE    - NEUROLOGICO: PACIENTE NO ASISTE    - TELEFONO: 3147721727    - DIRECCION: CALLE 2 NO. 3 - 31 BARRIO LOS
ALPES    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 19    - AñO:
2015    - MES: 4    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 5    - TIPO DE DM?: 21    - DIAGNOSTICO DE ERC?:
0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 174    - PESO (KG): 97    - IMC:
32.04    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 71    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA
HEMOGRAMA: 2024/03/22    - RESULTADO HEMOGRAMA: NORMAL.    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/03/22    - RESULTADO PACIAL
ORINA: NO PATOLÓGICO.    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/03/22    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 118.2    - FECHA
COLESTEROL HDL: 2024/03/22    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 118.2    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/03/22    - RESULTADO
COLESTEROL LDL: 68.92    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/03/22    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 100.1    - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/03/22    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 5.64    - FECHA GLICEMIA: 2024/03/22    - RESULTADO GLICEMIA: 104    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/03/22    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 30    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/03/22    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.79    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/03/22    - RESULTADO CREATININA ORINA: 99    - TFG - REGISTRADA:
104.03    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 30.3    - PUNTAJE:
0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3%    - EVOLUCION: VER CONDUCTA.    - STRBARTHELCOMER:
C    - INTBARTHELCOMERPTO: 0    - STRBARTHELCOMERDES: DEPENDIENTE: NECESITA SER
ALIMENTADO    - STRBARTHELLAVARSE: B    - INTBARTHELLAVARSEPTO: 0    - STRBARTHELLAVARSEDES: DEPENDIENTE:
NECESITA ALGUNA AYUDA    - STRBARTHELVESTIRSE: C    - INTBARTHELVESTIRSEPTO: 0    - STRBARTHELVESTIRSEDES:
DEPENDIENTE: NECESITA AYUDA    - STRBARTHELARREGLARSE: B    - INTBARTHELARREGLARSEPTO:
0    - STRBARTHELARREGLARSEDES: DEPENDIENTE: NECESITA ALGUNA AYUDA    - STRBARTHELDEPOSICIONES:
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B    - INTBARTHELDEPOSICIONESPTO: 5    - STRBARTHELDEPOSICIONESDES: ACCIDENTE OCASIONAL: RARO MENOS DE UNA VEZ
POR SEMANA    - STRBARTHELMICCION: B    - INTBARTHELMICCIONPTO: 5    - STRBARTHELMICCIONDES: ACCIDENTE OCASIONAL:
MENOS DE UNA VEZ POR SEMANA, NECESITA AYUDA CON INSTRUMENTOS    - STRBARTHELRETRETE:
C    - INTBARTHELRETRETEPTO: 0    - STRBARTHELRETRETEDES: DEPENDIENTE: INCAPAZ DE USAR EL SANITARIO SIN
AYUDA    - STRBARTHELTRASLADO: D    - INTBARTHELTRASLADOPTO: 0    - STRBARTHELTRASLADODES: DEPENDIENTE:
NECESITA GRUA O DESPLAZAMIENTO POR DOS PERSONAS, INCAPAZ DE ESTAR SENTADO    - STRBARTHELDEAMBULAR:
D    - INTBARTHELDEAMBULARPTO: 0    - STRBARTHELDEAMBULARDES: INMOVIL: INCLUYE AYUDA PARA VOLTEARSE EN LA
CAMA    - STRBARTHELESCALONES: C    - INTBARTHELESCALONESPTO: 0    - STRBARTHELESCALONESDES: INCAPAZ: NECESITA
ASCENSOR O NO PUEDE SUBIR ESCALONES    - INTBARTHELTOTAL: 10    - STRBARTHELVALORACION: TOTAL    - 1. SALIR DE
CASA: NO EVALUABLE: SI    - 2. CAMINAR POR LAS HABITACIONES: NO EVALUABLE: SI    - 3. USAR TELEFONO: CON AYUDA:
SI    - 4. IR DE COMPRAS: NO EVALUABLE: SI    - 5. TOMAR SU PROPIO MEDICAMENTO: CON AYUDA: SI    - 6. ABRIR Y CERRAR
VENTANAS: NO EVALUABLE: SI    - 7. MANEJAR SU PROPIO DINERO: NO EVALUABLE: SI    - 8. ENCENDER Y APAGAR RADIO / TV:
CON AYUDA: SI    - 9. MANIPULAR INTERRUPTORES: CON AYUDA: SI    - 10. HACER SU PROPIA COMIDA: NO EVALUABLE: SI    - 11.
MANIPULAR LLAVES: NO EVALUABLE: SI    - 12. CORTARSE LAS UñAS: NO EVALUABLE: SI    - 13. HACER TRABAJO LIVIANO EN
CASA: LAVAR PLATOS, PLANCHAR: NO EVALUABLE: SI    - 14. HACER TRABAJO PESADO EN CASA: LAVAR VENTANAS, PISO,
LIMPIAR CASA: NO EVALUABLE: SI    - TOTAL LAWTON NO HACE: 0    - TOTAL LAWTON SIN DIFICULTAD: 0    - TOTAL LAWTON CON
DIFICULTAD: 0    - TOTAL LAWTON CON AYUDA: 4    - TOTAL LAWTON NO EVALUABLE: 10    - VALORACION: 0 - 0 - 0 - 4 -
10    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/09/26    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL    - CONDUCTA: SE TRATA
DE PACIENTE MASCULINO DE 78 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTES PATOLOGICOS DE DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION
ARTERIAL CON COMPLICACIONES RENALES, SE PRESENTA LA ESPOSA LUZ ENITH GARCIA YA QUE LE PACIENTE SE ENCUENTRA
POSTRADO EN CAMA DEBIDO A QUE EL 23/08/2023 LE REALIZARON CIRUGIA UROLOGICA EN HONDA CON POSTERIOR EDEMA
PULMONAR CO ESTANCIA EN UCI Y EGRESO CON LIMITACIONES PARA LA MARCHA, MOTIVO POR EL CUAL NO ASISTE A LAS
CONSULTAS. LA ESPOSA REFIERE ULTIMA CONSULTA A LA QUE EL PACIENTE ASISTIÓ FUE EN JULIO DE 2023. PRESENTA ESCALA
DE BARTHEL DE LA CLINICA AVIDANTEI 15 PUNTOS (MENOR DE 20 PUNTOS DEPENDENCIA TOTAL). PACIENTE AUSENTE, SE
LLENAN CASILLAS CON VALORES PREVIOS. LA ESPOSA REFIERE QUE REQUIRIÓ HOSPITALIZACIÓN POR 8 DIAS EN HOSPITAL SAN
FELIX DEBIDO A EPISODIOS EMETICOS Y ASTENIA Y ADINAMIA, NO TRAE HISTORIA CLINICA, SABE EL DIAGNOSTICO. NO REFIERE
OTRA SINTOMATOLOGIA. SE DAN INDICACIONES, SE INDICA DIRIGIRSE A EPS PARA GESTIONAR ATENCIÓN DE SALUD EN CASA Y
SE DA FORMULA POR 3 MESES. SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS. SE LE
EXPLICA AL PACIENTE CONDUCTA, MANEJO Y RESULTADOS, REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.  

FORMULA MEDICA

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
1 CAP CADA 24 HORAS VO EN AYUNAS

ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600 MG # (60)
1 TAB CADA 12 HORAS VIA ORAL

QUETIAPINA TABLETAS 25 MG # (30)
1 TAB VO CADA NOCHE

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (4)
PARA APLCIACION DE SEMAGLUTIDE UNA SEMANAL --

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA SELLO ROJO 0.5MG- 0,5MG SEMANALES-MEDICAMENTO POS- CóDIGO ATC: A10BJ NúMERO EN EL
LISTADO DE MEDICAMENTOS(RESOLUCIóN 2481 DE 2020): 508

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (120)
  1 TABLETA CADA 6 HORAS (SI PRESENTA DOLOR MUY INTENSO)

MEMANTINA 10 MG # (30)
TOMAR UNA TABLETA DIARIA

ACETAMINOFEN 325 MG + TRAMADOL 375 MG TABLETAS # (30)
ADMINISTRAR 1 TAB CADA 12 HORAS SOLO SI DOLOR.

METOPROLOL TARTRATO 50 MG TABLETA O GRAGEA # (60)
1 TAB VO C/ 12 HORAS--

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 100 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

1 TABLETA CADA 12 HORAS--
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AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
  TAB VIA ORAL DIA

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (3)
  3 GLUCOMETRIAS SEMANAL EN AYUNAS

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (3)
TRES GLUCOMETRIAS SEMANALES

 

 MARIA ANDREA SANCHEZ LONDOÑO

 MEDICINA GENERAL

 Nro Documento: 1017255317
Nro. Registro:1017255317
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