MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 9835075 - JUAN CARLOS ARIAS GUTIERREZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO CHICHO - 2024-08-09 08:26
FECHA NACIMIENTO: 1980-12-11 - Edad: 43 Afios 7 Meses 12 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-23 - 02:57:12 CAS:1512004
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nrol: 1694 - SECUELAS DE ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NO ESPECIFICADA COMO HEMORRAGICA U
OCLUSIVA

Diagnostico Relacionado Nro2: G551 - COMPRESIONES DE LAS RAICES Y PLEXOS NERVIOSOS EN TRASTORNOS DE LOS DISCOS
INTERVERTEBRALES (M50-M51)

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLO - TELEFONO: 3146052758 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE DE 42 ANOS MASCULINO QUIEN CONSULTA PARA CONTROL DE HTA +
SECUELA DE ACV ISQUEMICO ACUDE A CONTROL POR ESPECIALIDAD PROTEINURIA 24 HORAS:2MG/24 HORAS NORMAL
DEPURACION DE CREATININA CORREGIDA A SUPERFICIE243.55ML/MIN ELEVADO ECOGRAFIA RENAL Y DE VIAS URINARIAS
NORMAL CREATININA 1-16 CKD EPI 81 ML/MIN/1.73 M2 EN METAS - PATOLOGICOS: EVENTO CEREBROVASCYLAR IZQUIERDMCO-
GASTROPATIA CRONICA-HIPERTENSION ARTERIAL - FARMACOLOGICOS: OMEPRAZOL 20MG DIA- AMLODIPINO 5MG X2-
LOSARTAN 50MG X2- ATOORVASTATINA 80MG DIA ASA 100MG DIA-CLOPIDOGREL 75MG DIA - QUIRURGICOS:
NO - TRAUMATOLOGICOS: NO - TOXICOLOGICOS: NO - ALERGICOS: NO - BIOPSICOSOCIALES: NO - ANTECEDENTES
FAMILIARES: NO - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 122 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 122 - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 92 - TEMPERATURA: 36 -FC:74 -FR:16 -SPO2:98 - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL - CABEZA: NORMAL - 0JOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?:
1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AiilOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - DIAGNOSTICO DE
ERC?: 0 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM): 177 - PESO (KG): 84 - IMC:
26.81 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 92 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 122 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA
COLESTEROL TOTAL: 2024/02/01 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 135.2 - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/02/01 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 40.17 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/01 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
75.35 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/02/01 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 98.39 - FECHA GLICEMIA: 2024/02/01 - RESULTADO
GLICEMIA: 85 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/07/19 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.16 - TFG - REGISTRADA:
97.56 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - PUNTAJE: 1 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
3% - EVOLUCION: VER OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 5TA DECADA DE LA VIDA HIPERTENSO CONTROLADO SE DESCARTA
COMPROMISO RENAL ANTECEDENTES DE ECV ISQUEMICO SIN SECUELAS PACIENTE CON CERVICALGIA Y PARESTESIAS EN
EXTREMIDADES CON ANTECEDENTES DE DISCOPATIA CERVICAL- SE SOLICITA RESONANCIA MAGNETICA SIMPLE DE COLUMNA
CERVICAL Y CITA CON ORTOPEDIA MD INTERNA 3M - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

ROSUVASTATINA TABLETAS 20 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL CADA NOCHE

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
TOMAR TABLETA AL DIA EN AYUNAS

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (60)
1 TAB CADA 12 HORAS, VIA ORAL

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
1 TAB CADA 12 HORAS, VIA ORAL.
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ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIA VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)
[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)
[903818 | COLESTEROL TOTAL] #(1)
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)
[903868 | TRIGLICERIDOS] #(1)
[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA 11l [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO

AUTOMATICO]

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] #(1)
[883210 | RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA DE COLUMNA CERVICAL SIMPLE] # (1)
[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)
[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CERVICALGIA EN ESTUDIO

L i P =

e 1ERT
HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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