MAPLE RESPIRATORY IPS SAS
NIT: 900611961 - 1

Sede: MAPLE RESPIRATORY IPS BOGOTA : <4
Codigo Habilitacion: 1100125771 MAPLE RESPIRATORY
CRA 46 # 95-35 - Barrio La Castellana, Bogota, d.c. - Bogota, d.c. - Tel: 320 R

889 9553 - 6014863232 - 018000 186660

PACIENTE: NAIFY VASQUEZ URREA (30389023)
ADMISION No. 1716856

Identificacion CC 30389023 Sexo al Mujer Fecha ingreso 6/08/2024 11:02:00 a. m.
nacer Ubicacion CONSULTA EXTERNA
Fecha nac.  22/11/1976 Edad 47 afios Clase de Consulta Externa
ingreso ingreso
Estado civil  Union libre Origen Ingreso de citas de telemedicina.
Tel. 3015013207 - 3015013207 Servicio Medicina Especializada
Nivel Media Académica o Clasica (Bachillerato Contrato NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE
escolaridad  Basico) SALUD SA. NUEVA EPS SA
Direccion CARRERA 5A #1-18 LA DORADA NIT 900156264
Municipio La dorada Plan NUEVA EPS POS PAGO GLOBAL
Departamento Caldas PROSPECTIVO- Cotizante
Ocupacion  Jubilado/pensionado
Tipo de zona Zona Urbana
Grupo étnico Ninguno
Email naifyvasquezurrea@hotmail.com
Resp.: alexander cortes - Esposo/Compaiiero
sentimental

CONSULTA FASE I O STAFF UBICACION: CONSULTA EXTERNA. FECHA EVENTO: 6/08/2024 11:02:00
a. m.

Finalidad: Deteccion de alteraciones del adulto Razon principal: Enfermedad general

Anamnesis
Motivo de consulta: STAFF SOMNOLOGIA

Enfermedad actual: PACIENTE DE 47 ANOS CON SOBREPESO IMC 27,1, ANTECEDENTES DE LES, RINITIS,
HIPOTIROISMO, TRASTORNO DE ANSIEDAD, AOS LEVE IAH 5,3/HORA DX 2011 POSTERIOR POLIGRAFIA RDI
9,2/HORA DX 2019, POSTERIOR POLIGRAFIA DEL 2023 AOS LEVE RDI 5,4/HORA REFIERE RONQUIDOS,
CANSANCIO DIURNO Y SUENO NO REPARADOR, SE REALIZO PSG 22 DE JULIO DE 2024 CON EFICIENCIA DE
SUENO 98% (370 MINUTOS) AOS LEVE IAH 7,5/HORA SATURACION PROMEDIO 93% CON EVENTOS

INTERPRETACION ESTUDIO DIAGNOSTICO

[NUimero de Adquisicion 3802-11234 Tipo de estudio interpretado  |[BASAL

Indice de Apnea Hipopnea 7.5 Severidad Leve

[Dependiente de Supino Si Dependiente del Mor Si

Tipo de Apnea Obstructiva Conducta Sugerida |Alta de programa

Egreso Si

ESCALA EPWORTH

Sentado Leyendo: 3. Alta probabilidad de quedarse dormido
Mirando TV : 3. Alta probabilidad de quedarse dormido
Sentado e inactivo en un lugar publico : 3. Alta probabilidad de quedarse dormido
Con pasajero en un carro durante una hora de marcha continua: 3. Alta probabilidad de quedarse dormido
Acostado, descansando en la tarde : 3. Alta probabilidad de quedarse dormido
Sentado, tranquilo, después de un almuerzo sin alcohol : 3. Alta probabilidad de quedarse dormido
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1. Escasa probabilidad de quedarse

Sentado y conversando con alguien: .
y gl dormido

. . . . . 2. Moderada probabilidad de quedarse
En un carro manejando, mientras se detiene unos minutos en un trancon:

dormido
Valoracion: 21 Somnolencia Severa
Anotaciones SIN NOVEDAD
ESCALA STOPBANG
(Ronquidos? ¢, Ropca fuerte (tan fuerte que se escucha a través de puertas qI
cerradas o su pareja lo codea por roncar de noche)?:
(Cansado/a? ;Se siente con frecuencia cansado(a), fatigado(a) o somnoliento(a)
durante el dia (por ejemplo, se queda dormido mientras conduce o habla con SI

alguien?:
(Lo observaron? ; Alguien lo observé dejar de respirar o ahogarse/quedarse sin g1
aliento mientras dormia?:

(Presion? ;Tiene o esta recibiendo tratamiento para la presion arterial alta?: NO

(Presenta in Indice de masa corporal de més de 35 kg/?: NO

(Tiene mas de 50 afos?: NO

(El tamaﬁo de su cuello es grande? (Medido a}lrededor de la nuez o manzana de NO

Adan): Si es Hombre 43 cm o mas / Si es Mujer 41 cm o mas:

(Su sexo es masculino?: NO

Valoracion: 3 Probabilidad intermedia de SAOS

Plan de tratamiento

PACIENTE CON SOBREPESO CON AOS LEVE POR 4 ESTUDIOS DE SUENO SERIADOS DESDE EL 2011, 2019, 2023
Y 2024 CON SOMNOLENCIA EXCESIVA DIURNA TUVO MANEJO CON TERAPIA PAP INICIAL SIN TOLERANCIA
INO TIENE INDICACION DE TITULACION CPAP EN EL MOMENTO SE DA EGRESO POR PERTINENCIA CLINICA
REMISION IPS BASICA MANEJO NUTRICION, DISMINUCION DE PESO, VALORACION ORL EPS Y EVALUAR
PERTINENCIA DE TERAPIA MIOFUNCIONAL OROFACIAL PARA AOS. REALIZAR ESTUDIOS ADICIONALES DE
SOMNOLENCIA EXCESIVA DIURNA SEGUN CRITERIO DE MEDICO TRATANTE.

EGRESA DEL PROGRAMA

1. EGRESO POR INO INDICACION DE
[EGRESA |Si Pertinencia Clinica PERTINENCIA CLINICA TRATAMIENTO CON CPAP

Plan de tratamiento

EGRESO POR PERTINENCIA CLINICA REMISION IPS BASICA MANEJO NUTRICION, DISMINUCION DE PESO,
VALORACION ORL EPS Y EVALUAR PERTINENCIA DE TERAPIA MIOFUNCIONAL OROFACIAL PARA AOS.
REALIZAR ESTUDIOS ADICIONALES DE SOMNOLENCIA EXCESIVA DIURNA SEGUN CRITERIO DE MEDICO
TRATANTE.

Destino Domicilio
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